Pomazanka z krutich jater
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Priprava

Kriti nebo kufeci jatra oCistime, nakrajime na
mensi kousky a bud’ pomeleme na masovém
strojku nebo rozmixujeme v mixéru. Pfidame
vajicka (trochu je vysSlehame), vegetu, pepr,
rozpusténé sadlo, Slehacku. Promichame.
Dame do zapékaci misky a peCeme asi 1
hodinu na 170 stupnd. Nechame dobie
vychladit, pak pfiddme zméklé maslo a
pofadné vymichame. Nesolime, vegeta
obsahuje sul.

Tip k receptu

Je to ta nejlepsi jatrova pomazanka jakou znam.
Koupend se s ni neda srovnat.

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 8

30558 kalorii , 1 g cukrt ,3139 g tukl ,160
g bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/pomazanka-z-
krutich-jater

Ingredience

500 g krutich (kufecich) jater
4 vejce

2 polévkové Izice vegety

1 Cajova Izi¢ka pepfe

1 dcl séadla

1 smetana ke $lehani

1 a 1/2 kostky masla

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Drubez a kralik, Pomazanka
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