Pomazanka z mladé mrkve s jarni cibulkou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 6

410 kalorii , 1 g cukrti ,41 g tuki ,1 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/pomazanka-z-
mlade-mrkve-s-jarni-cibulkou

Priprava Ingredience

MrkviCku oSkrdbeme a najemno
nastrouhame, jarni cibulky nasekame
nadrobno i s nati. Oboje dame do misky,

1 svazek mladé mrkve

] o _ "y vor e 2 jarni cibulky
osolime, opeptime, pfidame citronovou Stavu 3 .
. Ly o 100 ml tatarské omacky
a nakonec vmichame tatarskou omacku. )
o 2-3 1ZiCky soli

Mazeme na krajicky veky, zdobime platkem
mrkve, dilkem citrénu a podle chuti jesté dalsi
zeleninou.

1 I1ZiCka pepfe
1 IZice citronové S$tavy

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska, Jaro,
Finan¢né nenarocné, Zelenina, Rychlovka,
Rodina, Pomazanka
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