Pomazanka z nivy

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

1071 kalorii ,0 g cukr( ,110 g tukd ,21 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/pomazanka-z-nivy

Priprava Ingredience

Nivu nakrajime na kousky, pfidame najemno
nakrajenou cibuli, maslo a sul dle chuti.
Vidlickou vSe dukladné promichame do jemné
hmoty.

1 menSi cibule
100 g masla
100 g Nivy

e sul

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Pomazanka
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