Pomazanka z olejovek

Obtiznost:

Cas ptipravy: 34min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 34min , Porce: 2

0 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukli , 0 g bilkovin
Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/pomazanka-z-
olejovek

Priprava Ingredience

Rybicky vyklopime do misy a vidli¢kou
rozmackame i s Casti oleje. Poté pfidame syr
a nadrobno nakrajenou cibuli, petrzelku a
sterilované okurky. Promichame a osolime,
eventuelné podle chuti okyselime citronem.

1 baleni olejovek

4 kousky taveného syra
1 cibule

1 |zice petrzelové naté
1-2 sterilované okurky

Tip k receptu o $petka soli
Tmavy chléb je nejlepsi a zelenina k tomu. e 1 citrén
Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ryby a dary more, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Pomazanka
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