Pomazanka z pecené dyné

Priprava

Rozkrojenou dyni i se slupkou dejte na plech
vylozeny pecicim papirem a vlozte do trouby
predehfaté na 160°C. Pecte dozlatova asi 15
minut. Mezitim na masle orestujte nasekanou
cibuli, do které pak pridavejte upecenou dyni
a pomackejte ji vidlickou. Dochutte skofici,
muskatovym ofiSkem, soli a pepfem.

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: Omin , Porce: 4

151 kalorii ,0 g cukrd ,12 g tukt ,8 g
bilkovin

Autor: lvet

Odkaz: https://srecepty.cz/pomazanka-z-
pecene-dyne

Ingredience

 pepf

e 100 g duziny dyné hokkaidd
e 1 Izice masla

e 1 ks cibule

o muskatovy ofiSek

e mleta skofice

e sl

Kategorie

Ceska, Podzim, Finanéné nenaroéné, Jidlo na
kazdy den, Rychlovka, Chudy student,
Pomazanka, Svacdinka
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