Pomazanka z rybicek v tomaté se syrem

"  Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/pomazanka-z-
rybicek-v-tomate-se-syrem

Priprava Ingredience

Rybicky v tomaté utfeme s nasekanou
paprikou, sladkokyselou okurkou, cibuli a
nastrouhanym tvrdym syrem. Pfidame jednu
malou majonézu, dle chuti sul a mlety cerny
pepf a pofadné promichame.

1 konzerva rybicek v tomaté
1 paprika

1 sterilovand okurka

100 g tvrdého syru

1 malé baleni majonézy
Tip k receptu 1 cibule

Mazeme na chleba a zdobime kouskem citrénu. épetka soli

troSka pepre
1 citron

Kategorie

Ceska, Ryby a dary mote, Rychlovka, Chudy
student, Rodina, Pomazanka, Snidane,
Svacinka
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