Pomazanka z tvarohu

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 8

1362 kalorii ,6 g cukri ,150 g tukt ,4 g
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/pomazanka-z-

tvarohu

Priprava Ingredience

Okurku a mrkev nastrouhame, cibuli
nakrajime nadrobno. VSechny suroviny
smichame s tvarohem.

250 g tvarohu

1 mala sklenka majonézy
1 okurka

1 mrkev

1 cibule

1 1ZiCka Vegety

1 1ZiCka hofcice

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoroéné, Finan¢né nenarocné, Mlécné
vyrobky a vejce , Rodina, Pomazanka
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