
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 20min , Porce: 4

884 kalorií , 0 g cukrů , 30 g tuků , 45 g
bílkovin

Autor: Hloušková 

Odkaz: https://srecepty.cz/pomazanka-z-
uzeneho-syra-s-tvarohem 

Příprava

Smícháme nastrouhaný uzený sýr s
tvarohem, majonézou. Ochutíme solí a
muškátovým květem amůžeme podávat. Je to
dobrá rychlovka když příjdou hosté a nebo
svačina. Mažeme na pečivo, zdobíme
nakrájenou petrželkou, rajčetem, okurkou a
nebo paprikou.

Ingredience

200 g uzeného sýra
250 g jemného tvarohu
2 lžíce majonézy
špetka soli
špetka muškátového květu

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
náročnější, Mléčné výrobky a vejce , Rychlovka,
Rodina, Pomazánka

Pomazánka z uzeného sýra s tvarohem

https://srecepty.cz/pomazanka-z-uzeneho-syra-s-tvarohem

	Pomazánka z uzeného sýra s tvarohem
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


