Pomazanka z uzeného syra s tvarohem

Priprava

Smichame nastrouhany uzeny syr s
tvarohem, majonézou. Ochutime soli a
muskatovym kvétem amuizeme podavat. Je to
dobra rychlovka kdyz pfijdou hosté a nebo
svacina. Mazeme na pecivo, zdobime
nakrajenou petrzelkou, rajcetem, okurkou a
nebo paprikou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

884 kalorii , 0 g cukrti ,30 g tukl ,45 ¢
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/pomazanka-z-
uzeneho-syra-s-tvarohem

Ingredience

e 200 g uzeného syra

e 250 g jemného tvarohu

e 2lzice majonézy

o Spetka soli

o Spetka muskatového kvétu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Rodina, Pomazanka
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