Pomazanka z veproveho masa

L - "‘\:"‘ Obtiznost:

Priprava

Vejce uvafime na tvrdo, oloupeme a
nastrouhame na slzickovém struhadle.
Oloupanou cibuli nakrdjime na jemno a
Cesnek utfeme nebo prolisujeme. Vepfovou
konzervu pokojové teploty otevieme a obsah
rozmackame vidlickou. Pridame cibuli, vejce,
majonézu, ¢esnek, opepfime dle chuti a
promichame. Pomazanku z vepfového masa
mazeme na chléb a ozdobime zeleninou.

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

991 kalorii , 4 g cukrt ,95 g tuku ,24 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/pomazanka-z-
veproveho-masa

Ingredience

1 konzerva Veprové ve vlastni stavé
1 cibule

e 100 g majonézy

e 3-4vejce

e 2 strouzky Cesneku

o mlety pepf

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, MIéCné vyrobky a vejce ,
Zelenina, Klasika, Rychlovka, Rodina,
Pomazanka
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