
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 15min , Porce: 4

691 kalorií , 0 g cukrů , 1 g tuků , 3 g bílkovin

Autor: Ellis 

Odkaz: https://srecepty.cz/pomazanka-ze-
susenych-rajcat 

Příprava

V sekáčku nebo tyčovým mixérem
rozmixujeme cherry rajčátka, okapané sušené
rajčata, bazalku a česnek. Poté přidáme
pomazánkové máslo, bílý jogurt, sůl a pepř a
ještě promixujeme dohladka. Podáváme
nejlépe s tmavým pečivem ozdobené lístkem
bazalky.

 Tip k receptu
Místo pomazánkového másla se dá použít tvaroh
s jogurtem, nebo cottage.

Ingredience

5 cherry rajčátek
100 g okapaných sušených rajčat
2 stroužky česneku
špetka soli
špetka pepře
200 g pomazánkového másla
2 lžíce bílého jogurtu
hrst bazalky

Kategorie

Narozeniny, Silvestr, Obyčejný den, Česká,
Vegetariánská, Celoročně, Jídlo na každý den,
Rychlovka, Vegetarián, Párty občerstvení,
Pomazánka, Snídaně
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