Pomerancové muffiny a ¢okoladovymi
peckami

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy ¢as: 45min , Porce: 12

2180 kalorii ,0 g cukri ,104 g tuk( ,43 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/pomerancove-
muffiny-a-cokoladovymi-peckami

Priprava Ingredience

Susenou pomeran€ovou karu namoc¢ime do
tro8ky vlazné vody a nechame ji chvili
nabobtnat. Vejce lehce rozkvrdlame, pfidame
cukr, olej, pomerancovou $tavu, jogurt a
namocenou klru, v§e promichame, az se
suroviny spoji. Pfiddme mouku smichanou s
kypficim praskem. Nakonec vmichame
Ccokoladové pecky. Téstem naplnime
muffinové formicky, které jsme vylozili
papirovymi kosi¢ky nebo vymazali tukem.
Kazdy kousek ozdobime kouskem
pomerancoveho platku. VloZzime do trouby a
pfi 180°C peceme 20 - 25 minut.

e 280 g polohrubé mouky

o 3 1ziCky kypficiho prasku do peciva
« 1 Izice susené pomerancové kilry
e 1vejce

e 80 g cukru krupice

e 80 mloleje

e 100 ml pomerancové stavy

« 70 g Cokoladovych pecek

e 3 platky pomerance na ozdobu

e 125 g bilého jogurtu

Kategorie
Tip k receptu
Nemame-li okopecky, mizeme pfidat Cokoladu Americka, Celoro¢né, Finan¢né nenarocné,

nasekanou nahrubo. Jestlize sezeneme ; v 1 . _
pomerang, ktery je chemicky neosetfeny, mizeme Jidlo na kazdy den, Rodina, Moucnik
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