Pomerancovy kolac s lesnim ovocem

Priprava

Jeden pomeranc vafime 40 minut domékka.
Poté ho nechame vychladnout, oloupeme a
rozmixujeme. Z druhého pomerance
vymackame $tavu a posledni pomeran¢
nakrajime na platky. Dvé |Zice medu
rozetfeme na spodku kolaCové formy a na to
poskladame pomeranc¢ nakrajeny na platky.
Smichame pomerancové pyré s cukrem,
maslem a zbylym medem. Pofadné
promichame a pfidame i mouku smichanou s
kypficim praskem, jogurt a vejce. Tésto
nalijeme do kolacové formy na pomeranc¢ a
pedeme 55 minut na 180°C. Stavu z
pomeran¢e smichame s mouckovym cukrem
a pomackanym lesnim ovocem. VSe svafime
tak na 10 minut. Poté, co kola¢ trochu
vychladne ho vyklopime tak, abychom méli
pomerance nahofe. Podavame prelité lesnim
ovocem.

Tip k receptu

Jedna porce obsahuje 559 kcal, 9 g bilkovin, 61 g
sacharid(, 30 g tuku a 3 g vlakniny.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 35min , Cas vareni: 1h 45min
Celkovy €as: 2h 20min , Porce: 10

2576 kalorii , 174 g cukrti ,119 g tuk( ,33 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/pomerancovy-
kolac-s-lesnim-ovocem

Ingredience

e 3 pomerance

e 2vejce

e 125 g masla

e 25 g v€eliho medu

e 150 g tftinového cukru

e 150 g hladké mouky

e 70 g bilého jogurtu

e 100 g lesniho ovoce

« 1 1zi€ka kypficiho prasku do peciva
e 4 Izice cukru moucky

Kategorie

Vyjimec€ny den, Obyc¢ejny den, Vegetarianska,
Britsk&, Celoro¢né, Finanéné nenarocné,
Ovoce, Labuznik, Dezert
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