Pomerancovy losos

Priprava

Na panvi rozpalime olivovy olej. Vlozime

steaky z lososa a po obou stranach opeceme.

Pfidame pomeran¢ovou marmeladu,
pomerancovou $tavu a varime. Asi po 3
minutach pfidame krevety a vafime, dokud
nejsou hotové.

Tip k receptu

Nejlépe chutna se zeleninovym salatem nebo
Cerstvym pecivem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

110 kalorii , 0 g cukrti ,0 g tukl , 0 g bilkovin
Autor: andrea92

Odkaz: https://srecepty.cz/pomerancovy-
losos

Ingredience

o 2 platky (steaky) z lososa

e 10 ml olivového oleje

e 2 lzice pomeranCové marmelady
e 250 ml pomerancové stavy

o 8 ks krevet

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné

Vv s

Hlavni chod
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