Pomerancovy nakyp

Priprava

Ze 4 IZic masla a mouky pfipravime velmi
svetlou jiSku, kterou zalijeme mlékem a
povafime. Po ¢aste¢ném vychladnuti pfidame
rum a $tavu z 2/3 pomerancu, 5 Zloutkl a
rozdrcené piskoty a v§e promichame. Pét
bilk( vySlehame v tuhy snih a zvolna je spolu
s nakrajenymi zbylymi pomeranci vmichame
do pfipravené smési. Misu vymazeme
maslem a vysypeme cukrem a nakypovou
smeés v ni upecCeme ve stfedné vyhraté
troubé. Spravny nakyp je jemny a je ho
dvojnasobneé vice nez pfed peCenim.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

947 kalorii , 1 g cukrt ,63 g tuki ,9 ¢
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/pomerancovy-
nakyp

Ingredience

e 350 g pomerancu

e 51Zic masla

e 51Zic hladké mouky

e 1/8 1 mléka

e 2-4Izice rumu

e 5vajec

e 150 g détskych piSkotu
o troSka cukru krystal

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoroc¢neé, Financéné nenaro¢né, Néco extra,
Rodina, Hlavni chod
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