Porkova polévka s brambory

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

655 kalorii , 0 g cukrti ,30 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/porkova-polevka-
s-brambory

Priprava Ingredience

Oloupeme brambory a vloZime je do osolené
vody. Brambory uvafime domékka. Vodu
slijeme zvlast, brambory rozstouchame a
umichame z nich s horkym mlékem jemnou
kasi. Ocistény pér nakrajime na koleCka a
osmahneme na masle. Pfidame jej ke kasi,
zalijeme vyvarem z brambor, dopInime podle
potfeby vodou a dobfe naslehame. Chuvili
povafime. Nakonec pfidame Zloutek z
jednoho vejce rozmichany v tro$e vody a poté
uz jen trochu prohfejeme.

e 500 g brambor
e 1,251 vody

e sul

e 250 ml mléka

e 50 g masla

1 vejce (Zloutek)

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Tip k receptu Celorod¢né, Finanéné nenaroéné, Zelenina, Jidlo

Polévku mizeme ozdobit kousky uvarenych na kazdy den, Rodina, Polévka
brambor a posypat pazitkou. Podavame s

topinkami.
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