Porkova polevka s masem

T e——

% Obtiznost: /

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 55min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

326 kalorii , 0 g cukri , 18 g tuk , 42 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/porkova-polevka-

s-masem
Priprava Ingredience
Z masa, soli, pepre a libe¢ku uvafime vyvar.
Mezitim nakrajime ocistény pérek a mrkev .
. . . v 300 g hovézi klizky
nastrouhdme na nudli¢ky. Maso vyjmeme z / 113i¢ka soli
i
vyvaru, vsypeme porek a vafime asi 10-15 . y
. s ., v 4 kuliCky pepfe
minut. Poté pfidame hotovou jisku, bujén a .
J g v+ kousek libe¢ku
nastrouhanou mrkev. Kratce povarime, /1 pérek
pfiddme nakrajené maso, prohfejeme a P )
) - ) ] ¥ 1 mala mrkev
odstavime. Na talifich polévku ozdobime .. .,
. .. v 1/2 - 1 kostka hovéziho bujonu
nakrajenou pazitkou. . ..
v troska pazitky
v 2 |zice instantni svétlé jiSky

Tip k receptu

Kdo chce polévku hustéjsi, tak pfida jisku.

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Polévka



https://srecepty.cz/porkova-polevka-s-masem

	Pórková polévka s masem
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


