Porkovo - houbova polevka s pohankou

Priprava

Na masle zpénime nadrobno nakrajeny
porek, po chvili pfidame platky hub, jesté
kratce osmahneme, zalijeme vodou, pfidame
kostku bujénu, nakrajenou zeleninu, osolime,
opepfime a vafime. Kdyz jsou houby a
zelenina mékké, vklepneme do polévky vejce,
nasypeme pohankovou lamanku, nasekany
libeCek, vée dobfe promichame, pfiklopime
poklickou a vypneme sporak. Polévku
nechame pfiklopenou v klidu asi 20 minut, nez
nam pohanka zmékne. Po této dobé
zamichame, dochutime a mizeme podavat.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

631 kalorii ,0 g cukrti ,25 ¢ tuk(i ,38 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/porkovo-houbova-
polevka-s-pohankou

Ingredience

1 vétsi porek

o talifek hub

o 150 g kofenové zeleniny (mrkev, celer,
petrzel)

e 1 kostka zeleninového bujénu

e sul

* pepf

e 1/2 salku pohankové lamanky

e 1-2vejce

o troSka libeCku

e IZice masla

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Houby, Rychlovka, Rodina, Polévka
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