
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 35min , Porce: 6

748 kalorií , 0 g cukrů , 66 g tuků , 31 g
bílkovin

Autor: Evík 

Odkaz: https://srecepty.cz/porkovo-syrova-
smes-na-palacinky 

Příprava

Na pánvi rozpálíme olej, přidáme na kostičky
nakrájenou slaninu, utřený česnek a na tenká
kolečka nakrájené pórky. Restujeme
dohromady asi 10 minut. Poté
osolíme,opepříme a přimícháme strouhaný
tvrdý sýr a zakysanou smetanu. Ideální jak o
náplň pro palačinky na slano.

Ingredience

2 lžíce olivového oleje
2 stroužky česneku
200 g slaniny
5 pórků
125 g tvrdého sýra
3 lžíce zakysané smetany
špetka pepře
špetka soli

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Zelenina, Rodina, Pomocné recepty

Pórkovo-sýrová směs na palačinky
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