
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 30min , Porce: 2

887 kalorií , 1 g cukrů , 82 g tuků , 34 g
bílkovin

Autor: planeta 

Odkaz: https://srecepty.cz/porkovy-mozecek 

Příprava

Očištěné pórky uvaříme ve slané vodě, poté
je vyjmeme, nakrájíme na drobno a
osmahneme na másle. Přidáme vejce, vše
osolíme, opepříme a za stálého míchání
vaříme do zhoustnutí vajec. Na závěr
posypeme zelenou petrželkou a strouhaným
sýrem.

Ingredience

8 ks pórku
60 g másla
4 slepičí vejce
špetka soli
troška pepře
1 lžíce petrželové natě
2-3 lžíce strouhaného sýra

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Mléčné výrobky a vejce ,
Zelenina, Rychlovka, Rodina, Hlavní chod

Pórkový mozeček
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