
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 50min , Porce: 4

1835 kalorií , 0 g cukrů , 62 g tuků , 67 g
bílkovin

Autor: bookmen 

Odkaz: https://srecepty.cz/portugalska-
zapekana-ryze 

Příprava

Rýži důkladně propláchneme. Osolenou vodu
přivedeme k varu a vsypeme rýži – vaříme asi
10 min. V zapékací míse rozpustíme sádlo,
přidáme šunku nakrájenou na nudličky,
kolečka klobásy, kostičky cibule a kolečka
mrkve a vše osmahneme. Přidáme rýži s
několika lžičkami vody, zamícháme,
pokapeme olivovým olejem a necháme 15-20
min zapéct.

Ingredience

300 g dlouhozrnné rýže
1 l vody
1 lžička soli
100 g šunky
200 g uzené klobásy
2 cibule
2 mrkve
1 kořenová petržel
1 lžíce olivového oleje

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Obiloviny,
těstoviny a rýže, Rodina, Hlavní chod

Portugalská zapékaná rýže
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