Portugalska zapékana ryze

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1835 kalorii , 0 g cukrti ,62 g tuki ,67 g
bilkovin

Autor: bookmen

Odkaz: https://srecepty.cz/portugalska-
zapekana-ryze

Priprava Ingredience

Ryzi dukladné proplachneme. Osolenou vodu
pfivedeme K varu a vsypeme ryZi — vafime asi
10 min. V zapékaci mise rozpustime sadlo,
pfidame Sunku nakrajenou na nudlicky,
koleCka klobasy, kostiCky cibule a kole¢ka
mrkve a v§e osmahneme. Pfidame ryzi s
nekolika I1zickami vody, zamichame,
pokapeme olivovym olejem a nechame 15-20
min zapéct.

e 300 g dlouhozrnné ryze
e 11lvody

e 1 1ZiCka soli

e 100 g Sunky

e 200 g uzené klobasy

e 2cibule

e 2 mrkve

1 kofenova petrzel

1 Izice olivového oleje

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Celoroéné, Obiloviny,
téstoviny a ryZe, Rodina, Hlavni chod
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