Povidlacek

Priprava

Povidla lehce osmazime na panvicce (musi
zavoneét). Smichame s tvarohem, kakaem a
cukrem a vSe vymichame do homogenni
smési. Vychladime a podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy ¢as: 20min , Porce: 1

405 kalorii ,0 g cukrti ,10 g tuk( ,48 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/povidlacek

Ingredience

250 g jemného tvarohu

2 IZice Svestkovych povidel
1 I1Zice kakaa

5 baleni vanilkového cukru

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, MIé¢né vyrobky a vejce ,
Rychlovka, Rodina, Moucnik
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