Pravy mad’arsky gulas

Priprava

Omyté maso osucime do papirové utérky a
nakrgjime na mensi kousky. Osolime je a
opepfime. oloupané cibule nakrajime na
platky a bramboru na kosti¢ky. Rozehfejeme
si olej a nechame na ném zesklovatét cibuli.
Pfiddme maso a osmahneme jej. Pfimichame
postupné oba druhy papriky, kmin, feferonku,
bramborové kosti¢ky a rajéatovy protlak.
Smés poradne promichame a zalijeme
hovézim bujébnem. V8e nechame pozvolna
dusit cca1h30.

Tip k receptu

Gulas podavame s varenymi bramborami,
knedlikem nebo téstovinami. Nejvice k nému
lahodi dobfe vychlazené pivo, které uhasi palivéjsi
chut po feferonce.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 1h 40min
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 4

2203 kalorii , 32 g cukrti , 164 g tukd ,112 ¢
bilkovin

Autor: Petra

Odkaz: https://srecepty.cz/pravy-madarsky-

4 gulas

Ingredience

e 800 g hovéziho pfedniho
e sul

o Cerstvé mlety pepfr

e 800 g cibule

e 1 velkd brambora

e 4 lzice oleje

e 1 lzice sladké papriky

e 1 lzice palivé papriky

e 1/2 1Zi€ky kminu

o kousek susené feferonky
e 1/2 1 hovéziho bujén

1 rajCatovy protlak

Kategorie

Ceska, Maso
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