Prazené domaci mandle

Priprava

Do rendliku si nalijeme olej a nasypeme
mandle, vafime, dokud mandle neza¢nou
zlatnout. Vyjmeme dérovanou lZici do
pfipravené misky, kde na dno vilozime
ubrousek, aby vsdkla mastnota a posolime
dle vlastni chuti.

Tip k receptu
Mandle si mGzeme i sami doma oloupat, staci je
chvili povafit ve vodé. Mandle vytahujeme jakmile
zaCnou zlatnout, po vytahnuti jesté ztmavnou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

2121 kalorii , 0 g cukrt ,240 g tuki ,0 g
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/prazene-domaci-
mandle

Ingredience

e 1 baleni loupanych mandli
e sul dle chuti
e 1 hrnecCek rostlinného oleje

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Klasika,
Navstéva, Party obCerstveni
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