Prazsky syrovy nakyp

Priprava

Na panvici roztopime maslo, primieSame
muku a za staleho mieSania trochu oprazime,
rozriedime mliekom a uvarime na hustu kasu.
Do vychladnutej kase zamie$ame Zitky, syr,
jemne posekanu Sunku, sol, papriku,
muskatovy orech a tuhy sneh z bielkov. Masu
vlejeme do vymastenej a vysypanej ndkypovej
formy. PeCieme asi 45 minut pfi 150°C.

Tip k receptu
Podavame s hlavkovym Saldtom, zapijeme
lahkym bielym vinom.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

2330 kalorii ,5 g cukr(i ,162 g tuka ,113 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/prazsky-syrovy-
nakyp

Ingredience

e 100 g masla
e 125 g hladké mouky
e 500 ml mléka
e 4vejce
e 200 g strouhaného syra
150 g Sunky
o troSka mleté papriky
« troSka muskatového ofechu
e mouka a tuk na vymazani formy
o Spetka soli

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Diabeticka, Celorogné,
Finanéné nenaro¢né, MIééné vyrobky a vejce ,
Jidlo na kazdy den, Labuznik, Hlavni chod
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