Prostopasne toasty

Priprava

Maso naporcujeme na Ctyfi fizky, naklepeme,
osolime a zprudka opeCeme na oleji.Lovecky
salam nastrouhame nahrubo, prohnéteme a z
hmoty utvofime &tyfi placiCky. Na platek
toastového chleba polozime masovy fizek, na
néj salamovou placiCku a celé to prikryjeme
platkem syra. Takto pfipravené toasty
zapékame pod grilem tak dlouho, az se syr
zacne tavit a trochu zhnédne. Podavame
posypané nadrobno nakrajenou pazitkou a
pokapané keCupem.

Tip k receptu

Stejné dobre chutnaji i z kufecich nebo kritich
prsicek.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

2161 kalorii ,0 g cukrti ,201 g tukd ,50 g
bilkovin

Autor: Maja

Odkaz: https://srecepty.cz/prostopasne-
toasty

Ingredience

e 500 g veprové kyty

e 4 platky toastového chleba
e 200 g loveckého saldamu

e 150 g platkového syra

e 2lzice olivového oleje

e keCup

e pazitka

e sul

Kategorie

Svaty Valentyn, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Rychlovka, Snidané
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