
Obtížnost:     

Čas přípravy: 5min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 15min , Porce: 2

407 kalorií , 0 g cukrů , 15 g tuků , 47 g
bílkovin

Autor: Dominika Schelle 

Odkaz: https://srecepty.cz/psi-zradlo 

Příprava

Kuřecí maso nakrájíme na kostky, orestujeme
s cibulí kterou nešetříme, mlékem a
rozdrobíme Nivu, ta to po rozpuštění zahustí.
Nesolíme. Jako přílohu podáváme těstoviny.

Ingredience

250 g kuřecího masa
3 cibule
100-200 ml mléka
1 balení Nivy

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Drůbež a králík,
Rychlovka, Rodina, Hlavní chod

Psí žrádlo
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