Pstruh na mandlich

Priprava

Pstruhy omyjeme a osuSime. Poté osolime a
pokapeme citronovou $tavou, obalime v hladké
mouce a zprudka opeCeme ze vSech stran na
rozpaleném oleji. Pak ohen zmirnime, pfidame
maslo a pstruhy dopeceme.

Pstruhy vyjmeme a do vypeku pfidame
pomerancéovou $tavu a smetanu s vinem.
Nechame prejit varem. Na talifi upecené
pstruhy prelijeme omackou a posypeme
sparenymi a oloupanymi mandlemi, ozdobime
petrzelkou a pokapeme citronovou $tavou.
Pfidame varené brambory a podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1339 kalorii ,5 g cukrii ,128 g tuku ,25 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/pstruh-na-
mandlich

Ingredience

4 pstruhy

e 100 ml smetany ke Slehani (Slehacka)
e 1 pomeranc

e 100 ml bilého vina

e 100 g loupanych mandli
e 1 Izice hladké mouky

e 50 ml rostlinného oleje
e 2lzice masla

e 1citron

o Spetka soli

1 |Zice petrzelové nati

Kategorie

v

Ceska, Celorogné, Finanéné naroénéjsi, Ryby a
dary mofre, Labuznik, Navstéva, Rodina, Hlavni
chod


https://srecepty.cz/pstruh-na-mandlich

	Pstruh na mandlích
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


