Pstruh na masle

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1272 kalorii ,0 g cukr(i ,123 g tuki ,6 g
bilkovin

Autor: dostalovasvetlana

Odkaz: https://srecepty.cz/pstruh-na-masle

L

Priprava Ingredience

Pstruhy ocistime, vykuchame, omyjeme pod
tekouci vodou a ddkladné osuSime. Poté je

) ) . e 4 pstruhy
osolime, lehce obalime v mouce a opeCeme ]
, ., L, e« 150 g masla
na masle dozlatova. Vlozime do zapékaci <l
. v iz , e su
misy, podlijieme vodou, pfidame maslo a ,
. . e 50 g polohrubé mouky
peceme do meékka.
e 400 ml vody

Tip k receptu

Pfi podavani mizeme pstruhy ozdobit nasekanou i
Cerstvou petrzelkou. Kateg orie

vV,

Ceska, Celorogné, Finanéné naroénéjsi, Ryby a
dary more, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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