Pstruh po susicku

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

547 kalorii ,9 g cukrti ,47 g tukd ,13 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/pstruh-po-susicku

Priprava Ingredience

Ocisténé a vykuchané pstruhy osolime a
dame opékat na rozehfaty olej. BEhem peceni
postupné pfidavame nudlicky anglicke
slaniny, na prouzky nakrajenou cibuli a
Zampiony nakrajené na Sestinky. Vse
osmahneme, pfidame kec€up, zalijeme vinem
a kratce podusime. Na talife naservirujeme
hotové ryby a zasypeme je pfipravenou
smési. Podavame s vafenym bramborem.

e 4 pstruzi

e 3lzice oleje

« 60 g anglicke slaniny

e 1/2 bilé a 1/2 ervené cibule
e 200 g zampionu

e 3 lzice keCupu

e 100 ml bilého vina

e sl podle chuti

Kategorie

vy,

dary more, Rychlovka, Navstéva, Hlavni chod
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