Pstruh s peéenymi bramborami a slaninou

Priprava

Brambory vafime 15 minut vcelku ve slupce do
polomékka. Mezitim si nakrajime uzenou

slaninu a nastrouhame goudu. Oboji smichame.

Brambory nakrojime do kfize a udélame v nich
tak maly dulek, ktery osolime, opepfime a
naplnime syrovou smeési. Pe¢eme 20 minut na
180 °C.

Anglickou slaninu nakrajime na kosticky,
polovinu ji dame k ocisténym, o¢esnekovanym,
osolenym a opepfenym pstruhtiim a polovinu na
dno pekacku. Na slaninu ddme naplnéné
pstruhy a pe¢eme 25 minut na 180 °C.
Prabézné polévame vypekem. Pstruhy
podavame s pecenymi bramborami.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 35min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

824 kalorii , 0 g cukrti ,67 g tukd ,39 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/pstruh-s-
pecenymi-bramborami-a-slaninou

Ingredience

e 4 ks brambor

e 4 strouzky Cesneku

e 1 ks citrénu

e 40 g uzeného Speku

e 100 g goudy

e 100 g anglické slaniny
e 1 1ZiCka soli

o 2 lzice libeCku

« 1 IZice petrzelové naté
e 1 lzice rozmarynu

e 1/2 1ZiCky pepre

e 2 ks pstruht

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Bezlepkova, Celoro¢né,
Finan¢né nenarocné, Ryby a dary mofe, Hlavni
chod
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