Pstruh se zampiony

Priprava

Zampiony pokrajime a poté je podusime na
kousku masla. Opepfime, osolime a
okminujeme je. Dame stranou. Pstruhy
mezitim ocCistime, lehce osolime, opepfime a
obalime v mouce. Na panvi rozehfejeme
zbylé maslo a pstruhy osmazime po obou
stranach. Hotové pstruhy narovname na
talife, polijeme méaslem ze smazeni,
poklademe houbami a posypeme nasekanou
petrzelkou. Podavame s brambory.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1334 kalorii ,0 g cukr( ,126 g tukt ,13 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/pstruh-se-
zampiony

Ingredience

e 4 pstruzi

e 250 g zampionu

o Spetka soli

» troSka pepre

o tro8ka drceného kminu
e 40 g hladké mouky

e« 150 g masla

o 2 lzZice petrzelové nafi

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Rodina, Hlavni chod
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