Pstruh vareny s bylinkovym maslem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1108 kalorii ,0 g cukrd ,123 g tuki ,2 g
bilkovin

Autor: honzicek

Odkaz: https://srecepty.cz/pstruh-vareny-s-
bylinkovym-maslem

Priprava Ingredience

Ryby uvafime v osolené vodé, opatrné
vyjmeme na nahtété talite. Cerstvé maslo
utfeme s ka8iCkou usekanou z cibule, okurky,
citronové kury, petrzele, kapart a sardeli. Na
kazdou porci ddme kulicku bylinkového masla
a okolo brambory s petrzeli.

e 4 pstruzi (o vaze asi 1kg)
e« 150 g masla
e podle chuti sul
e 1cibule
o 1 sterilovana okurka
o 1/2 1ZiCky kapary
Tip k receptu o 1 sardelka (an¢ovitka)
Podavame s bramborem. . 1-2 Izicky citronové kury

o 2IZiCka petrzelové naté

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Ryby a dary
more, Hlavni chod
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