Pstruzi v citronové omacce

Priprava

Cibufu nadrobno nakrajame, okorenime a na
oleji oprazime do zlatista. Potom cibufu
zalejeme masovym vyvarom, do ktorého
pridame trochu ovocného octu a prevarime.
Pstruhy kuchynsky upravime a rozrezeme na
polovice. Ochuteny masovy vyvar s
preprazenou cibufou znovu privedieme k varu
a vlozime don rozpolené pstruhy. Varime
aspon 10 minut. Potom v8etky porcie
pstruhov vyberieme na tanier a este horuci
vyvar precedime. Po pridani vySlahaného
masla zmieSaného s mukou ho opéat
prevarime. Potom priddme sladku smotanu,
osolime, okorenime a trochu ocukrime.
Pripravent omacku zahustime vymieSanymi
Zltkami s citrénovou $tavou. Po odstaveni
omacky zo sporaka k nej pridame trochu na
jemno nasekaného kdpru.

Tip k receptu

Pstruhy polozime na taniere, polejeme omackou a
podavame k nim mladé varené zemiaky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

242 kalorii ,0 g cukrti ,12 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/pstruzi-v-
citronove-omacce

Ingredience

e 4 pstruzi (asi po 300-4009)
e 50 ml olivového oleje

e 2 lzice jablecného octu

e 250 ml sladké smetany

e 1 svazek mladého kopru

o troSka pepfe a soli

e 1 IzZice hladké mouky

e 4 Zloutky

e 1Izice masla

e 100 ml citronové stavy

e 2 bobkové listy

e 6 kuliCek jalovce

e 2cibule

e 150 ml masového vyvaru

e cca 2-3 IZiCky cukru krystal

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,

vV

extra, Labuznik, Hlavni chod
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