Obtiznost: / /@ /@

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 40min , Porce: 4

585 kalorii , 2 g cukrd , 35 g tukd , 40 g
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: hitps://srecepty.cz/ptaci-mleko

Priprava Ingredience

Z vajec oddélime zloutky od bilku. Z bilku, soli
a 5 dkg cukru uslehame tvrdou pénu. Do

v , v , . v 1,51 mléka
Siroké nadoby dame varit asi 1/3 mléka. Kdyz / 6vajec
se mléko mirné vafi, z bilkové pén ,
- beny N v 15 dkg cukru krupice
vykrajujeme malou IZiCkou noky, které vafime _ » i
. . : . v 2lzice hladké mouky
v mléce z obou stran asi 1 minutu (nedavame , . . .
o . v 1 sacek vanilkového cukru
tam moc nokU najednou, protozZe pfi vareni . _
. . v Spetka soli
nabudou). Uvafené noky vybereme na talif.
Poté, kdyz jsou noky uvarené, dolijeme zbytek
mléka a vafime. Do roz§lehanych Zloutkl .
Kategorie

pfidame trochu mléka, mouku, zbytek cukru a
vanilkovy cukr. Dikladné zamichame,
vlejeme do pfedem uvafeného mléka a jesté
chvili za stalého michani vafime do
zhoustnuti. Omacku nechame vystydnout,
vlozime noky z bilki a mizeme podavat.

Vyjimec¢ny den, Celoro¢né, Financné
nenarocné, MIé¢né vyrobky a vejce , Néco
extra, Zkuseny kuchar, Dezert


https://srecepty.cz/ptaci-mleko

	Ptáčí mléko
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


