
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 50min
Celkový čas: 1h 0min , Porce: 6

2576 kalorií , 15 g cukrů , 143 g tuků , 115 g
bílkovin

Autor: Kantarina 

Odkaz: https://srecepty.cz/pudinkove-rezy-s-
jahodovym-tvarohem 

Příprava

Suroviny jsou uvedeny na malý plech.
Nejprve si uvaříme pudink z půl litru mléka, do
kterého přidáme 2 lžíce cukru. Necháme
stranou. Cukr utřeme s měkkou Herou a vejci,
postupně přidáme mouku a prášek do pečiva
a umixujeme na hladké těsto (pokud je příliš
tuhé, zjemníme vodou). Smícháme s napůl
vychladlým pudinkem a dáme na cca 25 minut
do středně vyhřáté trouby. Jahody umyjeme,
odstopkujeme a nakrájíme na malé kousky,
promícháme s tvarohem a směsí poklademe
upečené pudinkové těsto. Nakonec
posypeme skořicovým cukrem. Uchováváme
v ledničce.

Ingredience

500 g jemného tvarohu
250 g jahod
1 balení skořicového cukru
1 sáček banánového pudinkového prášku
2 vejce
půl sáčku kypřícího prášku do pečiva
110 g cukru moučka
0,5 l mléka
150 g Hery
100 g hladké mouky

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Klasika, Rodina, Moučník

Pudinkové řezy s jahodovým tvarohem
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