
Obtížnost:     

Čas přípravy: 1h 30min , Čas vaření: 40min
Celkový čas: 2h 10min , Porce: 25

3528 kalorií , 106 g cukrů , 205 g tuků , 45 g
bílkovin

Autor: katka16031 

Odkaz: https://srecepty.cz/pudinkove-rezy 

Příprava

Z mouky, Hery a jednoho vejce vypracujeme
vláčné těsto a v igelitovém sáčku necháme asi
1 hodinu odpočinout v chladu. Těsto rodělíme
na dva díly a na vymazaný pech vyválíme
jeden díl těsta. Na něj rovnoměrně
navrstvíme piškoty a nastrouhaná jablka. Dle
uvážení pocukrujeme. Z mléka, cukru a
vanilkových prášků uvaříme pudink a horkým
přelijeme jablka a piškoty. Nakonec
překryjeme druhou plackou, potřeme
rozšlehaným vejcem a v předehřáté troubě
pečeme asi 30 minut.

Ingredience

300 g hladké mouky
250 g Hery
2 vejce
1 kg jablek
1 balení dětských piškotů
cukr krupice
2 vanilkové pudinkové prášky
750 ml mléka

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Něco extra, Rodina, Moučník

Pudinkové řezy
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