Rajéata plnéna kurecim salatem

Priprava

Studené kufeci maso, mrkev a oloupané
jablko nakrajime na kosticky, pfidame
okapany hrasek, majonézu, citrénovou $tavu
nebo ocet, cukr, sul a lehce promichame. Z
omytych a osusenych raj¢at sefizneme vrsky,
vnitfky vydlabeme Izi¢kou, duzinu vmichame
do salatu, raj¢ata uvnitf osolime, obratime a
nechame okapat. Pak rajéata naplnime
salatem, priklopime vr§ky a ozdobime
kopeckem majonézy. Podavame s bilym
pecivem. Preji dobrou chut plnou vitaminkd.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: Omin
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

367 kalorii , 0 g cukrti ,27 g tukd ,28 ¢
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/rajcata-plnena-
kurecim-salatem

Ingredience

e 200 g peCeneého nebo grilovaného kurete

o 1 varena mlada mrkev

e 1 jablko

o 3 lzice Cerstvého nebo sterilovaného
hrasku

e majonéza

 citronova stava

e Cukr

e sul

e 8rajCat

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Navstéva, Predkrm
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