Rajcata plnéna kuskusem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

476 kalorii ,0 g cukrti ,11 g tukd ,17 ¢
bilkovin

Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/rajcata-plnena-
kuskusem

Priprava Ingredience

Raj¢atum odkrojime vrSek a vydlabeme je.
Kuskus zalijeme teplou vodou a nechame
nabobtnat. Poté smichame kuskus s
vydlabanou duzinou, pfidame pokrajenou
bazalku, na kosticky nakrajeny syr a
dochutime soli a pepfem. Smési naplnime
rajCata, pfikryjeme je odfiznutym vrSkem a
dame péci do trouby cca na 180°C na 20 - 25
minut.

e 6 rajCat
e 100 g kuskusu
e 2IZice bazalky
e 50 g balkanského syru
o S$petka soli
Spetka pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Reduként,
Vegetarianska, Celoro¢né, Financné nenarocné



https://srecepty.cz/rajcata-plnena-kuskusem

	Rajčata plněná kuskusem
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


