
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 1h 0min , Porce: 4

1294 kalorií , 0 g cukrů , 95 g tuků , 107 g
bílkovin

Autor: Beruska64 

Odkaz: https://srecepty.cz/rajcata-plnena-
mletym-masem 

Příprava

Z rajčat odřízneme horní část, dužinu
vydlabeme, vnitřek rajčat pokapeme
citrónovou šťávou, osolíme, opepříme. Mleté
maso dáme do misky, přidáme vydlabanou
dužinu z rajčat, nadrobno nasekanou cibuli,
vejce, bazalku, osolíme, opepříme a
promícháme. Touto směsí poté plníme
rajčata, která následně naklademe do máslem
vymazané zapékací mísy a dáme zapéct.
Pečeme při 140°C, cca 30 minut. Poté rajčata
posypeme nastrouhaným sýrem a dáme ještě
na 2 minutky do trouby, aby se sýr rozpekl.
Podáváme s bramborovou kaší nebo
pečivem.

Ingredience

12 ks rajčat
300 g mletého masa
2 lžíce citrónové šťávy
2 ks cibule
3 ks vajec
2 lžíce másla
100 g Eidamu
špetka bazalky
špetka pepře
špetka soli

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Maso, Rodina, Hlavní chod

Rajčata plněná mletým masem
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