Rajcata plnéna mletym masem

Priprava

Z rajCat odfizneme horni ¢ast, duzinu
vydlabeme, vnitfek raj¢at pokapeme
citrénovou $tavou, osolime, opepfime. Mleté
maso dame do misky, pfidame vydlabanou
duzinu z raj¢at, nadrobno nasekanou cibuli,
vejce, bazalku, osolime, opepfime a
promichame. Touto smési poté plnime
rajCata, ktera nasledné naklademe do maslem
vymazané zapékaci misy a dame zapéct.
Peceme pfi 140°C, cca 30 minut. Poté rajCata
posypeme nastrouhanym syrem a dame jesté
na 2 minutky do trouby, aby se syr rozpekl.
Podavame s bramborovou kasi nebo
pecivem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1294 kalorii ,0 g cukrd ,95 g tukd ,107 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/rajcata-plnena-

mletym-masem

Ingredience

12 ks rajcat
e 300 g mletého masa
2 Izice citronové stavy
e 2Kks cibule
e 3 ks vajec
e 2lZice masla
e 100 g Eidamu
« Spetka bazalky
« Spetka pepre
Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Rodina, Hlavni chod
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