Rajcata ve vlastni stave

Priprava

Raj¢ata oloupeme — béhem loupéni si
v§imame, ktera rajCata jsou mékka a ktera
pevnéjsi. Ta pevneéjsi dame stranou, mékka
rajCata rozdrtime vidliCkou a pfidame mezi né
nasekané bylinky. Do sklenice naskladame
celd i rozmackana rajcata tak, abychom
sklenice naplnili co nejvice. Do kazdé sklenice
pfidame 1Zi€ku octa, uzavieme a naskladame
do velkého hrnce. Do hrnce nalijeme vodu
tak, aby sahala do dvou tretin vy$ky sklenic.
Pullitrové sklenice pe¢eme 30 minut na 90 °C.

Tip k receptu
Z uvedeného mnozstvi pfipravime 6-8 sklenic.
Bylinky muzeme libovolné kombinovat podle chuti
Ci sezony.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 6

858 kalorii ,60 g cukrti ,0 g tukd ,20 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/rajcata-ve-vlastni-
stave

Ingredience

e 2 kg rajcat
e 6 IZic kofeni na bylinkové maslo
e 6-8 IZic cukru krystal

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Bezlepkova,
Vegetarianska, Celoro¢né, Financné
nenarocné, Zelenina, Pfiloha
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