Rajcatové lasagne

Priprava

Rajcata peclivé omyjeme, osusSime, nakrajime
na kostky. Oloupeme strouzek Cesneku a
cibuli a posekame najemno. Nadrobno
pokréjime i omytou a oloupanou polévkovou
zeleninu. Cesnek, cibuli osmahneme na oleji,
vmichame raj¢ata s polévkovou zeleninou a
spole¢né dusime, dokud nevznikne husta
omacka. Tu pak osolime, opepfime. Na masle
osmahneme mouku a za stalého michame do
ni pfilévame mléko. Kratce povarime,
osolime, opepfime, ochutime muskatovym
ofiSkem. Nyni smichame strouhany eidam a
goudu a odebereme 200g syra. Formu na
zapékani vymazeme a na dno vioZime 3
platky lasagni. Pokryjeme je na kostky
krajenou Sunkou a smési syru a zalijeme
jednou omackou, poté vrstvime dalsi lasagne,
Sunku, syry a druhou omacku, dokud vse
nespotfebujeme. PeCeme v troubé asi 30
minut. RajCata pokrajime a oblozime jimi
lasagne. Okofenime a posypeme syrem.
Zapekame dalSich 10 minut.

Tip k receptu

Nepredvarené lasagne staci podle navodu povafrit
a pak je Ize pouzit stejnym zptsobem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 1h 10min
Celkovy €as: 1h 50min , Porce: 4

485 kalorii , 30 g cukrli ,27 g tuk( ,10 ¢
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/rajcatove-lasagne

Ingredience

1 kg rajcat

1 strouzek ¢esneku

e 100 g cibule

e 1 svazek polévkové zeleniny
o 2lzice oleje

e sl

e pepf

e muskatovy ofisek

e 60 g masla

e 50 g hladké mouky

e 750 ml mléka

e 220 g strouhaného Eidamu
e 50 g strouhané goudy

o 15 platkl lasagni

e 400 g varené Sunky (kostky)
e 200 g cherry rajcatek

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Zelenina, Néco extra, Rodina, Hlavni chod
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