Rajcatové sufle s testovinovym salatem

Priprava

Raj¢ata omyjeme, sefizneme vrdek a vnitfek
vydlabeme. Duzinu ponechame stranou. Syr
nakrajime na malé kostiCky. Vlocky povafime
v mléce asi 2 minuty, vmichame ofisky a
kousky syra, syr nechdme roztavit. Smés
stdhneme z plamene a vmichame do ni
Zloutky, okorenime. Uslehame bilky na pevny
snih, ktery opatrné vmichame ke smési.
Touho smési naplnime rajCata, viozime je do
trouby a peCeme asi 20 minut. mezitim
rozmixujeme duZzinu z raj¢at, smichame s
cesnekem, smetanou, bazalkou a okorenime.
Vychladlé téstoviny smichame s omackou a
podavame se zapeCenymi rajCaty.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

2232 kalorii , 16 g cukr( ,36 g tuka ,79 g
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/rajcatove-sufle-s-

testovinovym-salatem

Ingredience

e 8 masitych raj¢at

e 100 g jemného plisinového syra
e 20 g vloCek

o 1/8 1 mléka

e 30 mletych liskovych ofisku
e 2vejce

e 1 strouzek Cesneku

e 3 lzice smetany

« 1 lzice nasekané bazalky

e 500 g uvarenych téstovin

e sl a pepr dle chuti

o Spetka muskatového ofisku

Kategorie

Vyjimec¢ny den, Obyc&ejny den, ltalska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Zelenina,
Néco extra, Navstéva, Vegetarian, Predkrm,
Party obCerstveni
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