Rajcatovo - brokolicovy nakyp

Priprava

Brokolicu umyjeme, uvarime v osolenej vode
a prelozime do zapekacej formy. Paradajky

pokrajame na platky a ukladame na brokolicu.

Ochutime korenim, pastou a posypeme
lieskovcami. Navrch poukladame kusky
margarinu, podla chuti posypeme syrom a
zapekame 15 min pri 200°C. Bazalku
umyjeme, osusime, pokrajame a ozdoborime
fou hotovy nakyp.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 35min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

496 kalorii , 12 g cukru , 36 g tuku ,21 g
bilkovin

Autor: Zuzana Jaskova

Odkaz: https://srecepty.cz/rajcatovo-
brokolicovy-nakyp

Ingredience

e 300 g brokolice uvarené ve slané vodé
e 200 g rajCat

e 0,5 IZiCky mletého pepre

o 2 lZice paprikové pasty

e 50 g mletych liskovych ofechu

e 10 g margarinu na vareni

e 1 svazek bazalky

e strouhany syr

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Finan¢né nenaro¢né,
Zelenina, Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni
chod
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