Rajcatovo-melounovy salat

. Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

61 kalorii , 0 g cukrt ,6 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/rajcatovo-
melounovy-salat

=

Priprava Ingredience

Meloun, okurku a rajCata nakrajime na stejné
velké kousky a smichame je s najemno
nasekanymi bylinkami. Pfelijeme to olivovym
olejem a promichame. Podavame vychlazené,
pfidat mizeme utfeny strouzek ¢esneku.

e 1/2 ks Zlutého melounu
e 1/4 ks okurky

o 3ksrajcat

e 1 Izice olivového oleje

e 1/2 svazku maty peprné
Tip k receptu « 6 IZic koriandru

Muze byt podavano jako prfedkrm. Jedna porce
obsahuje 602 kJ, 4 g bilkovin, 19 g sacharid(l, 5 g
vldkniny a 6 g tuku. Podavame s ope¢enou

bagetkou. Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Bezlepkova, Redukéni,
Vegetarianska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Zelenina, Pfedkrm, Salat
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