
Obtížnost:     

Čas přípravy: 5min , Čas vaření: 5min
Celkový čas: 10min , Porce: 4

0 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: andrea92 

Odkaz: https://srecepty.cz/rajcatovy-
opeceny-chleb-se-sunkou 

Příprava

Krajíce chleba nasucho opečeme. Rajčata
rozkrojíme napůl. Každý plátek potřeme
půlkou rajčete, přičemž na rajče hodně
tlačíme, aby pustilo co nejvíce šťávy.
Zakapeme olivovým olejem a navrch
položíme plátek šunky (čím kvalitnější, tím
lepší).

 Tip k receptu
Místo šunky se hodí i anglická slanina.

Ingredience

4 plátky chleba
2 rajčata
10 ml olivového oleje
4 plátky sendvičové šunky

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Rychlovka, Rodina, Svačinka

Rajčatový opečený chléb se šunkou
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