Rajcatovy pilaf

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 1

186 kalorii ,2 g cukrd ,0 g tukd , 3 g bilkovin
Autor: Katefina RiziCkova

Odkaz: https://srecepty.cz/rajcatovy-pilaf

Priprava Ingredience

Pokrajend, osolend, okofenénd raj¢ata
osmahneme na tuku, promichame se
sparenou ryzi a zelenou nati, zalijeme
vyvarem a pe¢eme do mekka.

e 80 g rajcat

e 40gryzZe

e 1dclvyvaru

e 10 gtuku

o troSka Vegety special
o Spetka soli

o troSka zelené naté

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Zelenina,
Chudy student, Hlavni chod



https://srecepty.cz/rajcatovy-pilaf

	Rajčatový pilaf
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


