Rajcatovy salat s cibuli

= Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 6

108 kalorii ,0 g cukrti ,0 g tukl , 0 g bilkovin
Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/rajcatovy-salat-s-

cibuli
Priprava Ingredience
Raj¢ata omyjeme a nafezeme na tenka
kolecka. Cibuli oloupeme a nakrajime. .
L e s , N e 8rajcat
Rajcata a cibuli dame do misy a zalijeme 8 cibuli
. ibuli
zalivkou, kterou vytvofime smichanim octa,
: y . 5 e 100 ml octa
vody, oleje, cukru, Spetky soli a pepre. 100 mi vod
Opatrné promichame a podavame posypané _ y, _
.. e 30 ml olivového oleje
nasekanou pazitkou. .
e sul
e pepf

Tip k receptu

Tento salat se hodi jako samostatny pokrm &i jako
pfiloha k riizné upravovanym mastm.

1 1zice cukru krystal
1 Izice pazitky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Zelenina,
Klasika, Rodina, Salat
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