Rajcatovy salat s fazolemi

Priprava

Pfebrané fazole namoc¢ime na cca 8 hodin do
hrnce s vodou a nechdme je bobtnat. Poté
vodu slijeme, nalijeme vodu novou a ddme
varit. Vafime dokud nejsou fazole mékké cca
1 hodinu. Cibuli oloupeme a nasekdme
nadrobno. RajCata omyjeme a nakrajime na
kostky. Zalivku vytvofime smichanim
olivového oleje, vody, citronové stavy, pepre
a soli. Scedime fazole, nechame je okapat a
dame je do misy. Pfidame pfipravenou cibuli
a raj¢ata a lehce vmichame zalivku.

Tip k receptu

Mizeme ozdobit nasekanymi bylinkami.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 8h 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 9h 30min , Porce: 2

962 kalorii , 0 g cukrt ,18 g tukd ,60 g
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/rajcatovy-salat-s-
fazolemi-1

Ingredience

e 3rajCata

o 1 vétsi cibule

e 250 g bilych fazoli

e 2 lzice olivového oleje
e 60 ml citronové stavy
* pepf

e 50 ml vody

e sul

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenaroc¢né, Zelenina,
Klasika, Vegetarian, Salat
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