Rajcatovy salat s grilovanym lilkem

Priprava

Lilek nakrgjime na kolecka, osolime z obou
stran a nechame vypotit. Poté ho posypeme
fimskym kminem a nechame ho vypotit. Cibuli
nakrajime na prouzky a osmazime na trose
oleje — kratce, musi zlstat kfupava. Cibuli
vyjmeme a na panvi zprudka opeeme kureci
prsa nakrajena na nudlicky a osolena a
opepfena. Pfipravime si zalivku — smichame
vodu, trochu olivového oleje a balsamica.
Raj¢ata nakrajime na kousky, smichame s
rajCaty a cibuli, pfidame seminka z
granatoveho jablka a nasekanou petrZzelku.
Zalijeme zdlivkou. Sezamova seminka
oprazime nasucho v panvi. Pfidame je k
salatu. Lilek do salatu pfidame tésné pred
podavanim.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

623 kalorii , 138 g cukr( ,46 g tuki ,16 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/rajcatovy-salat-s-

grilovanym-lilkem

Ingredience

2 ks lilku
e 2 ks kufecich prs
1 ks Cervené cibule
o 1 ks granatoveho jablka
e 1 lzice soli
e 1 lziCka pepre
e 500 g rajCat
e 50 g sezamu
e 40 ml vody
3 Izice olivového oleje
e 2-3lzice aceta balsamica
e 1 IZice fimského kminu
e 2 hrsti petrzelové naté

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Bezlepkova, Celorocné,
Finanéné nenaro¢né, Dribez a kralik, Hlavni
chod
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