Rajska omacka na zeleniné

Priprava

Na tuku osmazime ocisténou a na platky
nakrajenou kofenovou zeleninu a nahrubo
nakrajenou cibuli. Kdyz je zeleninovy zaklad
stejnomérné dozlatova osmazen, pfisypeme
hladkou mouku, osmahneme a vmichame
rajCatovy protlak nebo oprana rozkrajena
rajCata. Do zakladu pfilijeme vyvar,
roz8lehame a pfivedeme do varu. Omacku
okofenime nékolika kulickami pepfe a nového
kofeni, bobkovym listem a kouskem tence
odkrojené citronové kary. Vafime zvolna asi
30 minut, potom omacku jesté dochutime
cukrem, octem, soli a citronovou §tavou,
kratce povafime a nakonec precedime pres
jemné sitko.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

484 kalorii ,18 g cukri ,10 g tuk( ,10 g
bilkovin

Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/rajska-omacka-
na-zelenine

Ingredience

e 3 lzice hladké mouky

e 3 lzice ztuzeného pokrmového tuku

o 100 g kofenové zeleniny (mrkev, celer,
petrzel)

e 1 malacibule

e 500 g rajcat nebo 80 g protlaku

e cukr krupice

e rostlinny olej

e sul

e neékolik kulicek pepre

e par kulicek nového koreni

e 1 bobkovy list

e 1 citrén

« 5 dcl zeleninového vyvaru

e ocet

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Jidlo na kazdy den, Déti
do 5 let, Omacka
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